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                                                        Unidad 1                                                  
 
                                                   Pueblos originarios 
 
OA 1 Describir los modos de vida de algunos pueblos originarios de Chile en el 
período precolombino, incluyendo ubicación geográfica, medio natural en que 
habitaban, vida nómade o sedentaria, roles de hombres y mujeres, herramientas 
y tecnología, principales actividades, vivienda, costumbres, idioma, creencias, 
alimentación y fiestas, entre otros. 
 
¿Cómo vivían los pueblos originarios? 
 
Hace mucho tiempo, mucho antes de que nuestro país tuviera un nombre y que 
existieran las ciudades, en el territorio chileno habitaban distintos pueblos. 
A estos pueblos, los conocemos como pueblos originarios y fueron los primeros 
habitantes de Chile. 
 

 
Los pueblos originarios tuvieron diferentes modos de vida: nómada y 
sedentario.  
 
Un modo de vida es una forma en que las personas se organizan para 
conseguir lo necesario para vivir y desarrollarse. Por ejemplo, en Chile el modo 
de vida de los pueblos originarios que habitaban en la Zona Austral, en la costa 
y en la cordillera, era nómada.  
 
Por otro lado, los pueblos de la Zona Norte, Central y Sur fueron sedentarios, 
porque pudieron desarrollar la agricultura. 
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Los nómadas se desplazaban con sus viviendas provisorias de un lugar a otro, 
porque iban en busca de alimento. Obtenían los alimentos a través de la pesca, 
la caza de animales y la recolección de frutos. Además, utilizaban las pieles de 
animales para vestirse. 

Observa las siguientes imágenes de los Selk’nam  y Yaganes, que se 

caracterizaban por tener un modo de vida nómada.   

 

En cambio, los pueblos sedentarios obtenían su alimento a través de las 
actividades de la agricultura y la ganadería. Vivían en un determinado lugar y 
no necesitaban desplazar sus cosas. También, desarrollaron el trabajo textil, ya 
que elaboraban telas con lanas de animales. 
La palabra mapuche significa “gente de la tierra” en mapudungun o 
mapuzungun.. 
 
Observa las siguientes imágenes del pueblo Mapuche, que se caracterizó por 
tener un modo de vida sedentario. 
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Principales características de los pueblos nómadas 

En Chile encontramos en este grupo a los Changos, Chonos, Kawésqar 

(Alacalufes), Aonikenk (Tehuelches), Yaganes (Yámanas) y los Selk’nam 

(Onas). 

               

              

Los pueblos nómades en Chile eran principalmente 

- Recolectores: Parte de la comida se recoge de los bosques o campos, como 

el piñón que cae de la araucaria, las frutas silvestres, los hongos, las raíces 

comestibles. 

- Cazadores: Los mismos recolectores suelen cazar pájaros y animales más 

grandes. 

- Pescadores: Son mariscadores y pescadores de peces y a veces hasta de 

ballenas. 
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Principales características de los Pueblos Nómadas: 

- Los pueblos nómadas no conocían la agricultura. Cazaban, pescaban y comían 

de los frutos que encontraban, esto hacía que su alimentación estuviera 

condicionada por su entorno geográfico. 

- Se resguardaban en cuevas en épocas de frío o bien transportaban su vivienda 

de un lugar a otro, por lo que debían ser muy livianas, por lo general estaban 

hechas con ramas y pieles de animales. 

          Vivienda Selk’nam 

- Utilizaban herramientas como hachas, hechas de piedra y otros utensilios 

hechos de madera y hueso. 

 

 
 
                                         Aguja de hueso     Hacha     Cuchillo 
 
 
- Su vestimenta estaba hecha con pieles de animales. 
 
- Las mujeres se encargaban de la recolección de alimentos y los hombres a 
la caza. 
 
- Formaban grupos de 20 o 30 individuos unidos por lazos familiares, 
formando “clanes”. 
 
- Existía una jerarquización social donde los ancianos (por su experiencia) y 
las mujeres (por la reproducción), eran muy valorados. 
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Principales características de los pueblos sedentarios 

En Chile, podemos destacar los siguientes pueblos sedentarios: Atacameños, 

Aymaras, los Diaguitas, Rapa Nui y los Mapuches.  

 

 
- Este tipo de vida, surge gracias al descubrimiento de la agricultura. 
 
- Sus viviendas estaban hechas de material más sólido, como barro o paja y se    
    
   agrupaban en pequeños poblados en lugares poco elevados. 
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 - Se instalaron en llanuras fértiles, cerca de aprovisionamientos de agua, ya que 

debían cuidar animales, plantaciones y cosechas. 

- La aparición de nuevas tareas agrícolas obligó al desarrollo de nuevos 

utensilios como cuchillos u hoces y molinos de piedra. 

- Utilizaban la cerámica permitiendo el almacenaje de grano y líquidos, además 

permitía la cocción de los alimentos. 

 

El jarro pato fue una expresión 

típica de la alfarería de la 

cultura Diaguita 

 

 

- Se domesticaron animales como el perro, las cabras, las ovejas y los cerdos. 
 
- Utilizaban prendas de vestir hechas de lino o lana. 

  

Tejido mapuche 
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- Los pueblos sedentarios fabricaron diversas herramientas con el objetivo de 

facilitar su trabajo diario. Dentro de ellas encontramos lanzas, mazos, ondas, 

cuerdas, machetes, hachas, martillos de madera y piedra y utensilios 

domésticos. 

                                                                                                                                          

Utensilios de la cultura atacameña 

 

 

 

  

Realiza las siguientes actividades 

Identifica si las siguientes características corresponden a un modo de 

vida sedentario o nómada. 

1.- Se dedican a la agricultura……………………………………..……………… 

2.- Se visten con pieles de animales……………………………..……………… 

3.- Se trasladan de un lugar a otro para buscar alimento……….…………… 

4.- Elaboran telas con lanas de animales…………………..…………………… 

5.- Se quedan en un lugar…………………………………………………………… 

6.- Se dedican a cazar animales…………………………………………………… 
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Observa las imágenes A y B. Luego, responde las preguntas. 

 

a- ¿Cuál imagen representa un modo de vida nómada?................................. 

b- ¿Cuál imagen representa un modo de vida sedentario?............................. 

Conociendo nuestros pueblos originarios 

Nuestro país es una faja angosta y larga de tierra, que posee una extensa costa. 

Hace muchos años, antes que nuestro país tuviera un nombre, estaba habitado 

por los pueblos que llamamos pueblos originarios.   

Se consideran pueblos originarios de Chile a aquellos pueblos que habitaban el 

actual territorio chileno desde antes de la llegada de los conquistadores 

españoles. Algunos de estos pueblos aún existen, pero hay otros que ya se han 

extinguido. 

Cada pueblo originario aprendió a convivir con las características del medio 

natural que habitaba. Por lo que, cada pueblo adquirió costumbres muy distintas 

y es debido a esto, que en nuestro país existe una gran variedad de culturas. 

Cuando los españoles llegaron a nuestro territorio, conquistaron el territorio 

donde vivían los pueblos originarios. Esto produjo que la cultura española se 

fuera mezclando con las culturas de los pueblos originarios. 
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Observa en el siguiente mapa, la ubicación de los pueblos originarios a lo 

largo del territorio chileno. 
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¿Qué pueblos vivieron en la Zona Norte?   

a) Los aymara y los atacameños 

Estos pueblos vivieron en el Altiplano. Habitaron en aldeas que se 

encontraban cercanas a los oasis y quebradas, ya que les permitía abastecerse 

de agua. 

Debido a que el relieve de esta zona es muy montañoso, construyeron 

terrazas. Estas eran una serie de escalones que se realizaban en los cerros 

para cultivar. 

El pueblo aymara se dedicaba a la producción textil, al pastoreo y al cultivo del 

maíz, porotos, quínoa y papas. Sus viviendas eran realizadas de barro y 

piedra. Además, hablaban la lengua aymara. 
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b) Los atacameños o likan-antai se dedicaban a la producción textil, la 

alfarería, la agricultura y ganadería. Sus viviendas eran de barro y hablaban la 

lengua kunza. 

  

 

  

 

 

c) Los Changos 

Este pueblo originario vivió en las costas de la Zona Norte. Se dedicaban a la 

pesca, a la caza de lobos marinos y a la recolección de mariscos. Este pueblo 

no era sedentario, por lo que no permanecía mucho tiempo en un lugar. Los 

changos fabricaban sus embarcaciones con la piel de los lobos marinos. 

Además, hacían sus casas con costillas de ballena cubiertas con el cuero de 

animales. 
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d) Diaguitas 

Los diaguitas habitaron en los valles de la 

Zona Norte. Se caracterizaron por ser muy 

buenos alfareros, ya que fabricaron diferentes 

vasijas. 

Se dedicaban a la pesca y a la agricultura. 

Además, los diaguitas hablaban la lengua 

llamada kakán y sus viviendas estaban 

elaboradas con barro, piedra y paja. 

¿Qué pueblos vivieron en las Zonas Central y Sur? 

El pueblo mapuche vivía en la Zona 

Central y en la Zona Sur de nuestro país. 

En sus inicios, su modo de vida fue 

semisedentario ya que de vez en cuando, 

se trasladaban a otros lugares para la 

caza y la recolección. Sin embargo, con el 

paso del tiempo, fueron abandonando 

estas prácticas y se convirtieron en 

sedentarios.   

La lengua mapuche es el mapuzungun o mapudungun. El pueblo mapuche vivía 

en casas conocidas como rucas, que estaban elaboradas con postes de madera 

y paja. Los hombres se dedicaban a la caza y preparaban a sus hijos varones 

para ser cazadores y grandes guerreros, las mujeres se dedicaban al cultivo de 

la tierra, a tejer y a recolectar frutos con los niños.  
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 ¿Qué pueblos vivieron en la Zona Sur? 

a- Los chonos 

Los chonos tenían un modo de vida 

nómade y se desplazaban en sus 

embarcaciones conocidas como dalcas. 

Se organizaban en pequeños grupos. 

Los hombres se dedicaban a la pesca y 

las mujeres, realizaban la recolección de 

mariscos. Vivían en cuevas o toldos en las zonas costeras.  

b- Los selk´nam también llamados Onas. 

Los selk´nam (onas) también tenían un modo de vida nómade y se 

organizaban en pequeños grupos. Los hombres se dedicaban a la caza con 

arcos y flechas; mientras que las mujeres recolectaban frutos y hongos. 

Sus casas eran construidas con ramas, que se cubrían con pieles de guanaco. 

También los selk´nam pintaban sus cuerpos con grasa animal y arcilla para los 

combates y ceremonias. 
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c- Aónikenk o Tehuelches 

Vivían en la Patagonia y formaban pequeñas bandas. Se dedicaban a la caza 

del guanaco, ñandúes y a la recolección de frutos. Sus viviendas eran toldos 

que estaban realizadas con cuero de guanaco. Su vestimenta eran taparrabos 

de cuero. 

 

 

  

 

d- Yaganes (yámanas) y kawésqar (alacalufes) 

Los yaganes y los kawésqar eran pueblos que tenían un modo de vida 

nómada. Eran navegantes que viajaban por los canales de la Zona Sur de 

nuestro país. Se dedicaban a la pesca y también recolectaban mariscos. Para 

navegar, utilizaban canoas que estaban elaboradas de corteza de árbol y 

troncos. Cuando desembarcaban, construían casas temporales con ramas y 

cueros. 
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Los hombres se dedicaban a la caza de animales marinos. Utilizaban 

herramientas como arpones, trampas, dardos, hondas, arcos y flechas. Por otra 

parte, las mujeres guiaban y conducían las canoas, ya que eran las únicas que 

sabían nadar. Además, sabían bucear y capturaban erizos y langostas. Tanto los 

yaganes como los kawésqar elaboraban sus vestimentas con pieles y grasa de 

lobos marinos para protegerse del frío. 

  

 

 

  

 
 
El pueblo rapa nui 

El pueblo rapa nui vive en Isla de Pascua, 
que está ubicada en el océano Pacífico y es 
considerada parte de Chile insular. El 
clima de la Isla de Pascua es subtropical, 
por lo que sus temperaturas son medias. 
Este era un pueblo sedentario que se 
agrupaba en clanes, que estaban 
conformados por familias. Su idioma es el 
rapa nui. Se dedicaban a la pesca y a la 
agricultura. Además de estas actividades, 
actualmente también se dedican al 
comercio y al turismo. La cultura rapa nui 
se destaca por sus moái. Se cree que estas 
estatuas de piedras representan a los 
antepasados que protegían a la 
comunidad. 
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1.- Observa el siguiente mapa y responde las preguntas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a- ¿Qué pueblos se ubican en la Zona Norte_________________________ 

______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

b- ¿Qué pueblos se ubican en la Zona Central?_______________________ 

_______________________________________________________________ 

c- ¿Qué pueblos se ubican en la Zona Sur?-__________________________ 

_______________________________________________________________ 

d- ¿Qué pueblo se ubica en Chile insular?___________________________ 



 
17 

2.- Une con una línea cada concepto con su definición. 

                                               

 

                                                                                    

3.- Une los pueblos al lugar donde habitaban, costa, cordillera y en el 

interior 

 

 
 

 

 

 

Pueblos Nómadas 

Se desplazaban constantemente 

de un lugar a otro, es decir, no 

tenían un lugar fijo para vivir.      
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4. Escribe el nombre del pueblo que corresponde a cada descripción  
 
  
a) Habitaban una isla y confeccionaban moais.  
 
_______________________________________________________________ 
 
  
b) Vivían en rucas  
 
_______________________________________________________________  
 
  
c) Domesticaron la llama y la alpaca y su lengua era kunza.  
 
_______________________________________________________________  
  
 
d) Utilizaban balsas de cuero de lobo marino infladas. 
 
_______________________________________________________________  
 
 
e) Su jefe era el lonco y tocaban el kultrun.  
 
_______________________________________________________________  
  
 
f) Fabricaban jarros patos.  
 
_______________________________________________________________  
  
g) Pescaban y gran parte de su vida la desarrollaban en canoas.  
 
_______________________________________________________________ 
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5.-Menciona y escribe los pueblos que habitaban cada zona del país.  
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1.- Cuál de las siguientes imágenes corresponde al pueblo que se    
      caracteriza por ser sedentario: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                     
I              

                               

       

                             imagen 1                                            imagen 2 
 
a) imagen 2 
b) imagen 1 y 2 
c) imagen 2 
 
2.- Los pueblos que viven siempre en el mismo lugar, es decir no 
necesitan desplazarse son: 
 
a) Nómadas 
b) Sedentarios. 
c) Nómadas y Sedentarios. 
 
 
3.- La principal característica de las viviendas de los pueblos sedentarios     
      es: 
 
a) Son hechas de un material sólido. 
b) Son casas livianas para ser transportadas de un lugar a otro. 
c) Son hechas de piel de animales. 
 
 
4.- Pueblo nómada de la zona norte de Chile: 
 
a) Mapuches. 
b) Changos. 
c) Mapuches 
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5.- Cuál de las siguientes imágenes corresponden al pueblo Diaguita: 
 

                       Imagen 1                                                            imagen 2 

a) imagen 1 
b) imagen 2. 
c) ambos 

. 

6.- Una de las ceremonias más importantes del pueblo mapuche era: 
 
a) Guillatún. 
b) Kultrún. 
c) Takona 
 
 
7.- Lengua que hablaba el pueblo atacameño era: 
 
a) Kakán. 
b) Kunza. 
c) Mapudungun  
 
8.- La máxima autoridad de los mapuches se llamaba: 
 
a) Pillán. 
b) Lonko. 
c) Toqui 
 
9.- Qué función cumple la "machi" en el pueblo mapuche: 
 
a) Ser una gran guerrera y dirigir el ejército en tiempos de guerra. 
b) Dirige las principales ceremonias y saca los malos espíritus. 
c) Enseña la lengua mapudungun  
 
10.- Los atacameños son un pueblo ubicado: 
 
a) En la zona norte 
b) En la zona central 
c) En la zona sur 
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11.- El idioma del pueblo mapuche es: 
 
a) Huilliche 
b) Mapudungún 
c) Kakán 
 
12.- Una de las contribuciones que nos han legado los pueblos      
        indígenas está en el área de la medicina, la que usamos a     
        través de: 
 
a) Hierbas 
b) Medicamentos 
c) bailes 
 
13.- El pueblo Aimara fue uno de los que utilizó este método de 
cultivo en la zona donde habitaban, este tipo de escalas recibió el 
nombre de: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
a) Siembra 
b) Terrazas 
c) trueque 
 
 
 
 
 
 
 
14.- Los diaguitas se caracterizaban por: 
 
a) Ser cazadores y alimentarse preferentemente de peces y mariscos. 
b) Ser pastores, agricultores y excelentes alfareros. 
c)  Ser recolectores y cazadores. 
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 ¡Ahora puedes profundizar tus aprendizajes en el texto 
escolar!                                                                                  
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  Cualquier duda dirigirse al correo: academiamallocohistoria@gmail.com 
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