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 Unidad 4: Los objetos tecnológicos y el autocuidado. 
 

En la guía anterior conocimos los diferentes objetos tecnológicos para el 

autocuidado de la higiene personal como la pasta de dientes, champo, jabón entre 

otros. 

Ahora nos concentraremos en un objeto tecnológico que usamos a diario estamos 

hablando de nuestro vestuario (ropa) ya que gracia a este elemento podemos 

mantenernos abrigados y protegidos. 

    La vestimenta 

 

A veces te has preguntado por que hay meses en que estas con ropa ligera como 

polera, pantalones o vestidos y en otros meses estamos vestidos con ropa muy 

abrigada como gorros, abrigos y guantes. 

Esto ocurre porque el planeta Tierra gira de manera elíptica alrededor del Sol 

generando que en ocasiones la Tierra se encuentre más lejos del Sol hace más fríos 

y cuando está más cerca hace calor, como también sentimos que de apoco los días 

están más cálidos o también sentimos todo lo contrario que los días comienzan a 

estar un poco más fríos observamos que o frío; esto ocurre principalmente por las 

Estaciones del año. 
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El verano 

Es la estación más calurosa del año comienza el 21 de Diciembre y finaliza el 21 

de Marzo y generalmente la asociamos a las vacaciones ya que las altas 

temperatura facilitan la vida al aire libre como ir a la playa, a los parques o realizar 

paseos. 

También es una época del año la vestimenta que utilizamos es más ligera y 

protectora del Sol como, por ejemplo: 
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      El Otoño  

 

Esta estación comienza el 21 de Marzo y finaliza el 21 de Junio. Esta estación 

se caracteriza por la caída de las hojas de los árboles y comienzan a bajar 

levemente la temperatura, comenzamos a utilizar chalecas a utilizar zapatos más 

abrigadores, alargar los pantalones incluso en ocasiones podemos utilizar el 

paragua ya que es el comienzo de las lluvias. 
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El Invierno  

 

Es la estación del año donde se registran las temperaturas más bajas comienza 

el 21 de Junio y finaliza el 21 de Septiembre. 

Es una estación que se caracteriza por hacer mucho frío, además que produce la 

caída de nieve y llueve más seguido y en lugares se congelan ríos y lagos. 

En esta época del año utilizamos ropa más abrigada para protegernos del frío y en 

nuestras casas ocupamos estufas o chimeneas. 
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     La Primavera  

Esta estación se inicia entre el 22 y 23 de Septiembre y finaliza el 21 de 

Diciembre, se caracteriza por el renacer de las hojas y las flores recuperan su 

esplendor, los días comienzan hacer más cálidos. 

En esta época comenzamos a utilizar ropa menos abrigada como chalecas o 

polerones menos gruesos, camisetas con manga corta y guardamos las ropas que 

utilizábamos en invierno como los guantes y bufandas. 
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    Actividad guía 8 

 

I.- Une con una línea a cada niño con la estación a la que pertenezca. Píntalas  

 

mailto:departamentociencias.academia@gmail.com


Dudas y consulta al correo: departamentociencias.academia@gmail.com     
7 

 

 

II.- Encuentra las siguientes palabras en la sopa de letra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 VERANO   PRIMAVERA 

INVIERNO   OTOÑO 
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III.- Observa cada ficha, recorta y pega cada vestimenta de acuerdo con la 

estación del año. 
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Solución 

I.-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II.- Sopa de letra 
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III.-  
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    Laminas recortable 
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