
“FAMILIA Y EDUCACIÓN”

Para realizar en casa,  taller para padres N° 4



Taller Nº 4

Tema: Sabemos comunicarnos 

Objetivo:  Descubrir la importancia del diálogo en el proceso de acercamiento y comprensión mutua entre padres, cuidadores e hijos.

A continuación leer la lectura de la canción “NO BASTA” de Franco de 

Vita.

• No basta, traerlos al mundo porque es obligatorio, porque son la

base del matrimonio o porque te equivocaste en la cuenta, no basta,

con llevarlos a la escuela a que aprendan, porque la vida cada vez

es más dura, ser lo que tu padre no pudo ser. No basta, que de

afecto tu le has dado bien poco, todo por culpa del maldito trabajo y

del tiempo. No basta, porque cuando quiso hablarte un problema tu

le dijiste niño será mañana ya es muy tarde, estoy cansado. No

basta, comprarle todo lo que quiso comprarse el auto nuevo antes

graduarse que viviera lo que tu no has vivido, No basta, con creer

ser un padre excelente porque eso te dice la gente a tus hijos nunca

le falta nada. No basta, porque cuando quiso hablarte de sexo se te

tuvieron los colores al rostro y te fuiste. Frío basta, porque de haber

tenido un problema, lo habría resuelto comprando en la esquina, lo

que había, lo que había . No basta, con comprarle curiosos objetos,

no basta, citando lo que necesita es afecto, aprender a dar valor a

las cosas, porque tu no le serás eterno. No basta, castigarlo por

haber llegado tarde, si no has caído, ya tu hijo es un hombre ahora

mas alto y mas fuerte que tú. ¡No basta!



Actividad

1.- Para Dialogar, escriba tres principales dificultades que tiene con sus hijos o esposo(a) 
(pareja, polola(o)).

a) Dificultades para dialogar con sus hijos(as)
b) Dificultades para dialogar con  su esposa(o) 

2.- Escriba tres condiciones que requiere sinceramente para comunicarse con su 
esposa(a), y con sus hijos(as).

a) condiciones para comunicarse sinceramente con su esposo(a)
b) condiciones para comunicarse sinceramente con sus hijos(as)

Reflexionar 
¿Qué condiciones  se requieren para el diálogo?
¿Qué barreras impiden la comunicación?



La verdadera comunicación se realiza

mediante el diálogo, definido como el

intercambio entre dos o más personas de

ideas, sentimientos, afectos, pensamientos,

etc.

El diálogo cuenta con las siguientes

condiciones:

Ideas para complementar a actividad

Abierto: dialogar sobre cualquier

tema, de acuerdo a la edad del

niño(a). En algunas familias hay

temas prohibidos que generan

discusiones. Lo importante es la

comprensión.

Sincero: expresar sin reservas lo

que realmente se siente, a veces

para evitar una mala impresión

preferimos callar.

Profundo: buscar causas reales.

Al expresar una idea o proyecto

analizar el porqué de nuestra

actitud y escuchar los fundamentos

de los demás.

Respetuoso: aceptar las

opiniones de los otros, quiere decir

que no debemos cuestionarlos o

imponer nuestra opinión.

Mantener la calma ante los

debates.



Compromiso

Escriba dos propósitos para mejorar la comunicación en su hogar.

Gracias por su participación


