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Mitos y prejuicios sobre la crianza

Como padres entendemos que la violencia no es la adecuada para la crianza de los
nifos y las nifias. Sin embargo, los modelos de crianza que suscitan son
practicamente para algunos confusos y no es culpa de los padres, sino del contexto,
crianza y de las faltas de oportunidades en donde crecieron.

1.- Mis Padres me pegaban y asi aprendi arespetarlos y no estoy “traumado”.

Este mito constantemente se repite de manera de broma o burla, asi como “memes”,
por medios de comunicacién como el internet, WhatsApp, Facebook y otros. De esta
manera hacen creer que la violencia es algo normal y gracioso. Lo importante es
gue sepamos reflexionar sobre este tema.

Ensefar a los nifilos o nifias que por medio de los golpes o violencia se consigue el
respeto, es ensefiarles que es algo habitual y lo repetiran en su vida. Ademas, les
puede causar dafios de forma psicoldgica, conductuales y emocionales.

Lo importante es que los padres ensefien constantemente a sus hijos(as) por medio
del dialogo, el respeto y el afecto.
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2.- Lamano dura es esencial en la disciplina

Son conceptos crueles y exagerados de disciplina infantil, cuando los padres o
cuidadores ejercen conductas rigidas, muchas veces tienen efectos negativos en el

desarrollo del nifio o nifa

“La violencia del adulto hacia el nifio provoca
terror infantil, el enojo del terror infantil lleva al
enojo del adolescente y el enojo del adolescente
con demasiada frecuencia lleva a la rabia del
adulto, siendo destructivo para otros y para si
mismo”. (amigoslarevista.com)

De acuerdo en un estudio de maltrato infantil de
la  UNICEF (2006), existe una relacién
significativa de existencia de violencia entre los
padres y la violencia que estos ejercen sobre sus
hijos, en donde la mitad de los nifios(as) que
sufren violencia fisica grave, existe violencia
entre sus padres.
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Los nifilos que sufren de violencia tienen una mayor aceptacion y validacion que es
una forma de ser disciplinados, considerando que una manera adecuada.

(Normalizan).

El terror, el enojo y la rabia no son ingredientes del desarrollo evolutivo del nifio, ni
de familias fuertes y menos de comunidades mas carifiosas.
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3.- No se debe pedir la opinion de los nifios y las nifias

Como padres o cuidadores no les resta “autoridad” pedir opinién a los nifios(as) y
dejarlos tomar decision o acuerdo sobre algun tema. Al contrario, al considerarlos
le esta ensefiando a hacer valer su opinidn y ser consciente de sus decisiones que
al tiempo le ayudaran en su autoestima y ser considerados por los demas

4.- El castigo es una consecuencia de sus actos

La infancia es una etapa de la vida donde
aprendemos de muchas formas, cometer
errores es un proceso natural, por otra parte,
realizar acciones no adecuadas es parte del
proceso del crecimiento. Tu mision como padre
0 madre es ser orientador, ayudarlo a corregir
sus acciones y que aprenda a dirigir sus
emaociones.

5.- Las nalgadas y el abuso fisico son dos
cosas diferentes

Te voy a dejar
de querer si
te sigues

portandomal % _

L

> i

Pensar que como padres tienen derecho de golpear a su hijo(a) o que es la forma
correcta de educar es una manera de pensar errada. Los nifios, niflas y
adolescentes tienen derechos reconocidos por el Estado, por lo tanto, si un padre o
la madre u otros, estdn maltratando a un nifio(a) de manera fisica o sicolégica

incluyendo las nalgadas estan violentando la Ley.
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aprender crecrendo

Si detectas que eres un padre o madre que ejerce la violencia, no dudes en
solicitar ayuda, es el primer paso para ayudarte ati y alos que mas quieres.

(QUE HACER S| ERES
VICTIMA DE VIOLENCIA
DURANTE LA CRISIS?

FONOINFANCIA
800200818

Apoyo psicolégico grotuito poro lo crionzo
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