DATOS RELEVANTES

Minuta de colacion saludable sugerida
Lunes: Lacteos (Yogurt, leche, etc.)
Martes: Frutas (Tuti-fruti, manzanas, etc.)
Miércoles: Opcional (saludable)

Jueves: Lacteos (Yogurt, leche, etc.)
Viernes: Sandwich

La colacién puede ir acompafada por un
jugo (la botella debe ser de plastico)

Almuerzo sugerido para alumnos/as
que no reciben beneficio JUNAEB
Lunes: Arroz o fideos o puré con agregado
pollo, carne o pescado

Martes: Legumbres (porotos, garbanzos o
lentejas)

Miércoles: Ensaladas surtidas con huevo
duro y atun o guiso o tortilla de verduras
Jueves: Aimuerzo libre eleccion (menos
comida chatarra)

Viernes: Almuerzo en casa

ESTIMADA FAMILIA,
RECORDAMOS

- ~/ En el caso de los estudiantes
A que traen su lonchera con
"% almuerzo, debe venir bien
sellado el contenedor. No olvidar
cubiertos e individuales (todo
debe estar marcado con el nombre, apellidos 'y
curso del alumno/a).

YEn cuanto a la colacion, que ésta venga
envuelta en bolsa o caja plastica. Esta debe
ser distribuida para dos recreos durante toda
la semana.

YEs necesario que los alumnos/as traigan
cepillo y pasta dental para ser utilizado, en
forma auténoma, después del almuerzo y asi
crear en ellos los habitos de higiene.
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Bienvenida

Estimados padres y apoderados, les damos la
mas cordial bienvenida a la educacién bésica
de nuestra escuela.

Nuestro trabajo como equipo se encuentra
enfocado en los cuatro pilares del proyecto
educativo, los que son: Autonomia,
Liderazgo, Respeto y Amor. cada uno de
estos son esenciales para guiar a los nifios en
un camino de responsabilidad y formacién
integral, siempre cobijados bajo el alero de la
familia.

Es importante que ustedes como familia
apoyen el proceso de ensefianza-aprendizaje y
asi formar una alianza entre la familia y la
escuela. De esta manera, los nifios y nifas,
sentirdn nuestra preocupacion y carifio, lo que
se manifestara en un afno académico exitoso y
el mejor comienzo en la ensefanza basica.

Con Carifo
Carla Alledes F.
Profesora Jefe 1° Basico 2019

Claudia Rodriguez M.
Asistente de Aula 1° Basico 2019
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APRENDER CRECIENDO

DATOS IMPORTANTES
DE LA LISTA ESCOLAR

COLORES DE LOS FORROS DE CUADERNO:
Lenguaje: Rojo

Matematicas: Azul

Historia:

1 Cuaderno asignatura: forro transparente, en ambas
tapas del cuaderno se deben pegar recortes de
personajes y lugares de la Historia Universal (tipo
collage).

1 Cuaderno de Biografias: Forro transparente, en
ambas tapas del cuaderno se deben pegar recortes
de personajes y lugares de la Historia Universal (tipo
collage).

Ciencias Naturales: Verde

Tecnologia: Café

Musica: Transparente

Inglés: Rosado

Ed. Fisica: Morado

Religion: Celeste

Taller de Danza: Transparente

Taller Simce: Transparente

Orientacion: Blanco (s6lo debe traerlo el dia que
corresponde segun horario)

CARPETAS POR ASIGNATURA

Carpeta Naranja - Artes Visuales: Se guardan los
trabajos de la asignatura a lo largo de todo el afio
(debe incluir 30 fundas transparentes tamafio oficio)
Carpeta Rosada - Inglés: Utilizada para guardar
trabajos de la asignatura

Viernes 29 de Marzo
Viernes 26 de Abril
Viernes 21 de Junio

Viernes 02 de Agosto
Viernes 06 de Septiembre
Viernes 08 de Noviembre

Abril El Problema de Martina

Junio Hoy No Quiero ir al Colegio

Julio El Desertor de Primero Basico

Septiembre

El Moco de Clara

Octubre Buenas Noches Abuelo

8:30 Ingreso a la sala

8:30210.00  Asignatura 1

1000210115 Recreo1

10:15 a 1145 Asignatura 2

1145 a 12:45 Almuerzo

12:45 a 14:15 Asignatura 3

14:15 a 14:30 Recreo 2

14:30 216:00  Asignatura 4

16:00 Salida

8:30

8:30 2 10:00
10:00 a 10:15
10115 a 1145
11:45 a 12:00
12:00 a 13:30
13:30

Ingreso a la sala
Asignatura 1
Recreo 1
Asignatura 2
Recreo 2
Asignatura 3
Salida




